
Друзья, мы рады пригласить вас на выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». На этой неделе тестирование по легкой 

атлетике перенесено на 9 июня, связано это с празднованием «Сабантуя». 

В 15:00 часов на стадионе «Ноябрьск» вы сможете проверить себя в шестиминутном беге, 

беге на 10 м, 30 м, 60 м и 100 м, смешенном передвижении и скандинавской ходьбе на 3 

км. 

Не забывайте прихватить с собой справку-допуск от врача и удобную спортивную форму! 

Встречаемся 9 июня на стадионе «Ноябрьск». 

#ЯмалСпорт #СпортНормаЖизни #YamalSport #ЯНАО #Ямал #НоябрьскСпорт #ГТО 

#ГотовкТрудуиОбороне #ВФСКГТО 

 

 

 


