
Рабочая программа по образовательному компоненту «Физическая культура (на открытом 

воздухе)» образовательной области «Физическое развитие» для детей разновозрастной группы 

комбинированной направленности с ТНР (далее –  программа)   составлена в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования.  

Цель программы – приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики.  

Задачи программы:  

Развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные усилия выполнять 

физические упражнения (основные движения, общеразвивающие упражнения, музыкально-

ритмические движения). 

Обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр. 

Развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений. 

Воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, самостоятельно их 

организовывать и проводить игры и упражнения со сверстниками и младшими детьми. 

Воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных 

играх и упражнениях. 

Формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов. 

Расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового образа жизни, 

туризме как форме активного отдыха, необходимости и способах безопасного поведения в 

двигательной деятельности, укрепления здоровья и факторах, на него влияющих.  

Отличительная особенность программы заключается в том, что она предусматривает 

знакомство детей с упражнениями, направленными на развитие качества выносливости (бег, 

прыжки, подвижные игры, эстафеты, которые способствуют расширению функциональных 

возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем, совершенствованию деятельности 

центральной нервной системы и тем самым общему укреплению здоровья и 

повышению работоспособности организма. Проведение же таких занятий в спортивной форме 

при достаточной двигательной активности детей обеспечивает хороший закаливающий эффект. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и факторах 

положительно и отрицательно на него влияющих, формирует элементарные представления об 

организме человека, разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности, продолжает 

воспитывать полезные привычки с целью приобщения к основам здорового образ жизни. 

Организует для детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и 

досуги. 


