
Спортивная страна: как в России развивается комплекс ГТО!!! 

 

  
 

Комплекс ГТО (Готов к труду и обороне) – это программа, призванная повысить уровень 

физической подготовки и здоровья населения России. Впервые введенный в 1931 году, комплекс 

претерпел изменения, но сохранил свою актуальность и вернулся в 2014 году, став частью 

государственной политики в области спорта и здорового образа жизни. 

Как развивается ГТО сегодня? 

Комплекс ГТО - это не просто набор нормативов, это система, которая включает в себя:  

•Единые нормативы: В зависимости от возрастной группы и пола, участникам предлагается 

выполнить ряд упражнений, оцениваемых по балльной системе. 

• Широкая доступность: Пройти тестирование по ГТО могут все желающие – от школьников до 

людей со старшего возраста. 

• Мотивация к занятиям спортом: Комплекс ГТО поощряет людей вести активный образ жизни и 

добиваться лучших результатов. 

• Развитие спортивной инфраструктуры: Для прохождения тестов по ГТО строится и 

реконструируется спортивная инфраструктура, что делает спорт доступнее. 

• Внедрение в образовательный процесс: Тесты по ГТО включены в образовательные программы, 

что способствует воспитанию здорового поколения. 

Результаты: что уже достигнуто? 

Рост уровня физической подготовки: За последние годы отмечается повышение уровня 

физической подготовки населения, особенно среди молодежи. 

• Повышение интереса к спорту: Комплекс ГТО вдохновляет людей заниматься спортом и вести 

активный образ жизни. 

• Развитие спортивной инфраструктуры: В стране строится и реконструируется спортивная 

инфраструктура, что делает спорт более доступным для всех. 

• Воспитание здорового поколения: Внедрение ГТО в образовательный процесс способствует 

воспитанию здоровых и физически развитых детей и подростков. 

Комплекс ГТО - это не просто спортивная программа, это важный шаг в направлении 

создания здорового и активного общества в России. Он создает условия для того, чтобы каждый 

человек мог заниматься спортом и укреплять свое здоровье. В будущем ГТО будет продолжать 

развиваться и влиять на жизнь каждого гражданина России.  

#ЯмалСпорт #СпортНормаЖизни #НоябрьскСпорт #ГотовкТрудуиОбороне #ВФСКГТО 


