
8 декабря в спорткомплексе «Зенит» состоялся последний прием нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по общей физической 

подготовке в 2024 году! 

Рады сообщить, что 57 участников в возрасте от 8 до 18 лет успешно сдали нормативы, среди 

которых были и детки с ограниченными возможностями здоровья. Это подтверждает, что 

спорт доступен для всех! 

Не забывайте, что уже 14 декабря в бассейне СОК «Зенит» будут проходить сдачи нормативов 

по плаванию и стрельбе (электронное оружие). Стартуем в 11:00! 

Не упустите возможность проверить свои силы и укрепить здоровье. Присоединяйтесь к 

движению «ГТО» и покажите всем, на что вы способны! � 

Обратите внимание, для участия необходимо предоставить справку-допуск от врача. Без неѐ, к 

сожалению, вас не смогут зарегистрировать.  

Будьте здоровы и активны! 
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